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ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ВЕСТИБУЛЯРНОЇ СЕНСОРНОЇ СИСТЕМИ В УЧНІВ 
СЕРЕДНІХ КЛАСІВ З ВАДАМИ ЗОРУ

Розкрито роль функціонального стану вестибулярної сенсорної системи в розвитку дітей з вадами зору.
Розглядалися показники стійкості вестибулярного аналізатора у школярів середніх класів з вадами зору, що
визначалися та оцінювалися за результатами відхилення у ходьбі до та після обертальних навантажень в кріслі Барані. В
дослідженні взяли участь 117 слабозорих учнів 5–10-х класів, вік яких 10–16 років. Представлено порівняння
результатів стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертальних навантажень в кріслі Барані у хлопців і
дівчат середнього шкільного віку з вадами зору в залежності від віку.

Установлено, що найкращі показники стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертань в кріслі

Барані спостерігаються в учнів 10-го класуБарані спостерігаються в учнів 10-го класу.
Ключові слова: вади зору, вестибулярний аналізатор, відхилення в ходьбі, обертання в кріслі Барані,

стійкість вестибулярного аналізатора, учні середніх класів, функціональний стан вестибулярної сенсорної системи.

Riadova L. O., Skliarenko V. P., Bondar L. V. Age features of the functional state of the vestibular sensory
system in the pupils of the middle classes with the visual impairments. Disclosed the role of the functional state of the
vestibular sensory system in the development of the children with the visual impairments. It was found that the vestibular
analyzer is important in the management of the motor activity, development of the motor qualities, formation of the motor skills
and abilities.

Considered the indicators of the functional state of the vestibular sensory system in the pupils of the middle grades with the visual
impairments, which were determined and evaluated according to the results of the stability of the vestibular analyzer before and after rotational loads in
the Barani chair. The study was conducted on the basis of the municipal institution «Kharkiv special boarding school I–III
degrees № 12». It was attended by 117 visually impaired pupils of 5th–10th grades, aged 10–16 years. To achieve the goal of the
study, the following methods were used: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature,
physiological methods for the determining the resistance of the vestibular analyzer to rotational loads, methods of the
mathematical statistics. A comparison of the results of the stability of the vestibular analyzer before and after rotational loads in
the Barani chair in boys and girls of the middle school age with the visual impairments depending on age is presented. It is
determined that the resistance of the vestibular analyzer to rotational loads in the Barani chair in the visually impaired pupils of
the middlegrades improve with age; after rotational loads – in boys they improve, in girls they change in waves.

It is established that the best indicators of the stability of the vestibular analyzer before and after the rotational loads in

the Barani chair observed in the pupils of the 10th grade, aged 15–16 years.
Key words: functional state of the vestibular sensory system, pupils of the middle classes, rotation in the Barani chair,

130



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова

Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University

Випуск 12 (144) 2021

Issue 12  (144) 2021

stability of the vestibular analyzer, vestibular analyzer, visual impairment.

Вступ. Вестибулярний аналізатор є однією із основних сенсорних систем, що виконує функції збереження
стійкості рівноваги тіла, координації рухів як у стані спокою, так і під час руху; забезпечення сприйняття інформації про
положення, лінійні і кутові переміщення голови і тіла в просторі, прискорення чи сповільнення, які виникають у процесі
прямолінійного чи обертального руху [11, 12, 13, 14, 15]. Він відіграє важливу роль в управлінні руховою діяльністю;
розвитку рухових якостей; орієнтуванні в просторі; формуванні рухових умінь і навичок, зорово-просторових уявлень;
взаємодії інших сенсорних систем [1, 3, 4, 5].

Вестибулярний аналізатор у дітей з вадами зору відіграє важливу роль у просторовому орієнтуванні, виконуючи
його завдяки рухам шиї і голови, які дають можливість обрати зручну позу для здійснення робочих операцій під час
ігрової або навчальної діяльності [1].

У слабозорих школярів середніх класів функціональний стан сенсорних систем досліджували О. І. Макаренко
[4], Л. О. Рядова [7], L. Shesterova, L. Riadova, I. Masliak [16] та ін. Однак, вікові особливості функціонального стану
вестибулярного аналізатора в учнів 5–10-го класів з вадами зору не вивчалися.

Вищевикладене обґрунтовує актуальність дослідження.
Мета дослідження: дослідити показники функціонального стану вестибулярного аналізатора в учнів 5–10

класів з вадами зору у віковому аспекті.
Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі комунального закладу «Харківська

спеціальна загальноосвітня школа-інтернат І-ІІІ ступенів № 12» Харківської обласної ради для дітей з вадами зору Вспеціальна загальноосвітня школа-інтернат І-ІІІ ступенів № 12» Харківської обласної ради для дітей з вадами зору. В
ньому взяли участь 117 учнів середніх класів.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури, фізіологічні методи
визначення стійкості вестибулярногоаналізатора, методи математичної статистики.

Функціональний стан вестибулярної сенсорної системи в учнів середніх класів з вадами зору визначався та оцінювався за
показниками стійкості вестибулярного аналізаторадота після обертальних навантаженьв кріслі Барані [6].

Виклад основного матеріалу дослідження.
Динаміка результатів відхилення в ходьбі до та після обертань в кріслі Барані у хлопців середніх класів з

вадами зору з віком свідчить про їх покращення. Слід відмітити, що до обертальних навантажень показники стійкості
вестибулярного аналізатора з 5-го по 10-й клас покращуються поступово; після обертальних навантажень – з 5-го по 6-й
клас покращуються різко, а з 6-го по 10-й клас – рівномірно (рис. 1). Відмінності в результатах статистично достовірні
(р˂0,01–0,001).

Рис. 1 Вікова динаміка показників стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертань в кріслі Барані у
хлопців середнього шкільного віку з вадами зору

Аналізуючи показники вестибулярної стійкості до обертань в кріслі Барані у дівчат середніх класів з вадами зору у
віковому аспекті, виявлено, що з віком вони покращуються (рис. 2). Відмінності в показниках достовірні (р˂0,01–0,001).
Вікова динаміка результатів відхилення в ходьбі після обертальних навантажень носить хвилеподібний характер: з 5-го
по 6-й клас показники стійкості вестибулярного аналізатора погіршуються, потім з 6-го по 7-й клас покращуються, а з 7-го
по 8-й клас знов погіршуються, але в період з 8-го по 10-й клас значно покращуються (рис. 2). Відмінності в результатах,
здебільшого, достовірні (р˂0,01–0,001), за винятком показників учениць 5-го та 8-го класів.
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Рис. 2 Вікова динаміка показників стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертань в кріслі Барані у
дівчат середнього шкільного віку з вадами зору

Порівнюючи показники стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертань в кріслі Барані у хлопців і
дівчат середнього шкільного віку з вадами зору у віковому аспекті, виявлено, що вікова динаміка показників до
обертальних навантажень з 5-го по 10-й клас однакова; після обертальних навантажень – з 5-го по 6-й клас та з 7-го по
8-й клас суттєво відрізняється: у хлопців спостерігається покращення результатів відхилення в ходьбі, а у дівчат їх
погіршення; з 6-го по 7-й клас та з 9-го по 10-й клас має тенденцію до покращення. Найкращі результати стійкостіпогірше ; де цію до покраще Найкращі резул
вестибулярного аналізатора до та після обертальних навантажень в кріслі Барані виявлено у школярів 10-го класу, вік
яких 15–16 років. Наші дослідження підтверджують дані О. С. Солодкова, О. Б. Сологуб [8], які відмічають, що у дітей з
вадами зору вестибулярна сенсорна система продовжує формуватися до 17 років. Аналіз результатів стійкості
вестибулярного аналізатора до та після обертальних навантажень в кріслі Барані як у хлопців, так і у дівчат середнього
шкільного віку з вадами зору у віковому аспекті виявив, що з віком вони покращуються. Це підтверджує дані О. С.
Солодкова, О. Б. Сологуб [8], В. І. Філімонова [9], які вважають, що з віком у дітей вдосконалюється аналіз вестибулярних
подразнень, а збудливість вестибулярної сенсорної системи знижується, що зменшує прояви побічних моторних і
вегетативних реакцій; С. О. Єсакова [2], який відмічає, що з віком збудливість вестибулярного апарату зменшується. У
динаміці показників відхилення в ходьбі до та після обертань в кріслі Барані в учнів з віком спостерігаються відмінності.
Це свідчить про фазність вікової динаміки стійкості вестибулярного аналізатора до обертальних навантажень. За даними
Л. Є. Шестерової [10], це пов’язано з періодом статевого дозрівання, коли відбувається різкий зріст та розвиток різних
систем організму, що спричиняє деяку неузгодженість в їх діяльності.

Висновки: 1. Показники стійкості вестибулярного аналізатора до обертальних навантажень в кріслі Барані в
учнів середніх класів з вадами зору з віком покращуються; після обертальних навантажень – у хлопців покращуються, у
дівчат змінюються хвилеподібно. 2. Найкращі результати вестибулярної стійкості до та після обертань в кріслі Барані
виявлено у школярів 10-го класу. Перспективи подальших досліджень у даному напрямку полягають у дослідженні
показників функціонального стану інших сенсорних систем в учнів середніх класів з вадами зору у віковому аспекті.
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