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Анотации:
Цель: разработать и эксперименталь-
но обосновать алгоритм распреде-
ления спортсменов по группам для 
формирования тактических задач 
в командных игровых видах спорта 
с помощью методов многомерного 
анализа. Материал: в исследовании 
приняли участие 12 баскетболисток с 
нарушениями слуха 20-25 лет – игро-
ков женской сборной команды укра-
ины по баскетболу. проанализирова-
ны также результаты тестирования и 
соревновательной деятельности  12 
баскетболисток с нарушениями слу-
ха – игроков сборной команды Литвы. 
Результаты: Разработан алгоритм 
распределения спортсменов по груп-
пам для  формирования тактических 
задач. Алгоритм состоит из следую-
щих этапов: 1 - проведение тестиро-
вания спортсменов; 2 - проведение 
иерархического кластерного анализа 
показателей тестирования; 3 - рас-
пределение спортсменов по группам, 
анализ особенностей спортсменов, 
формирование тактических задач. 
Выявлены более высокие показате-
ли скорости реакции у нападающих 
игроков. у центровых выявлен более 
высокий уровень абсолютной силы. у 
защитников выявлена более высокая 
частота движений и прыгучесть. Вы-
воды: алгоритм является основой для 
определения наиболее оптимальных 
вариантов взаимосочетания игроков 
при разработке и реализации такти-
ческих комбинаций, при подборе пар-
тнеров при работе в парах и тройках 
на тренировке.

Козіна Ж.Л., Собко І.М., Коломієць Н.А., 
Ягело В., Ягело М. Алгоритм розподілу 
спортсменів за групами для формуван-
ня тактичних завдань в ігрових команд-
них видах спорту за допомогою методів 
багатовимірного аналізу (на прикладі 
жіночої збірної команди України баскет-
болісток з порушеннями слуху). Мета: 
розробити та експериментально обґрун-
тувати алгоритм розподілу спортсменів 
за групами для формування тактичних 
завдань в командних ігрових видах спор-
ту за допомогою методів багатовимірного 
аналізу. Матеріал: у дослідженні взяли 
участь 12 баскетболісток з порушеннями 
слуху 20-25 років - гравців жіночої збірної 
команди україни з баскетболу. проана-
лізовано також результати тестування та 
змагальної діяльності 12 баскетболісток 
з порушеннями слуху - гравців збірної ко-
манди Литви. Результати: Розроблено 
алгоритм розподілу спортсменів за група-
ми для формування тактичних завдань. 
Алгоритм складається з наступних етапів: 
1 - проведення тестування спортсменів; 
2 - проведення ієрархічного кластерного 
аналізу показників тестування; 3 - розподіл 
спортсменів по групах, аналіз особливос-
тей спортсменів, формування тактичних 
завдань. Виявлено більш високі показники 
швидкості реакції у нападників гравців. у 
центрових виявлено більш високий рівень 
абсолютної сили. у захисників виявлена 
більш висока частота рухів і стрибучість. 
Висновки: алгоритм є основою для визна-
чення найбільш оптимальних варіантів 
взаємосполучення гравців при розробці та 
реалізації тактичних комбінацій, при підбо-
рі партнерів при роботі в парах і трійках на 
тренуванні. 

Kozina Zh.L., Sobko I.N., Kolomiec 
N.A., Jagiełło Władysław, Jagiełło 
Marina. Allocation algorithm for 
athletes group to form tactical tasks in 
game team sports using the methods 
of multivariate analysis (illustrated 
women Ukrainian team basketball 
with hearing impairments). Purpose: 
develop and prove experimentally 
allocation algorithm athletes in 
groups to form a tactical tasks in 
team sports game using methods of 
multivariate analysis. Material: The 
study involved 12 basketball hearing 
impaired 20-25 years old - female 
players team of Ukraine on basketball. 
Analyzed the results of testing and 
competitive activity 12 basketball 
players with hearing impairments - 
Lithuanian team players. Results: An 
algorithm for distribution by groups of 
athletes for the formation of tactical 
tasks. The algorithm consists of the 
following steps: 1 - testing of athletes; 
2 - A hierarchical cluster analysis 
performance testing; 3 - Distribution 
of sportsmen groups, analysis of the 
characteristics of athletes, the formation 
of tactical tasks. Found higher rates of 
reaction rate at the offensive players. 
We pivot revealed a higher level of 
absolute strength. The defenders found 
a higher frequency of movement and 
jumping. Conclusions: The algorithm 
is the basis for determining the best 
options mutual combination players in 
the development and implementation 
of tactical combinations, the selection 
of partners when working in pairs and 
triples in training. 
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Введение.1
В тренировочном процессе в баскетболе часто воз-

никают ситуации, когда тренеру необходимо быстро и 
эффективно определить наиболее рациональные спо-
собы тактических взаимодействий между игроками и 
определить роль каждого игрока [1, 2, 3, 4, 10, 11]. Эта 
задача тесно пересекается с определением и уточне-
нием функций игроков, что особенно актуально для 
сборных команд, в которые спортсмены собираются 
из различных клубных команд, и очень часто наблю-
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дается переизбыток игроков одного амплуа и недоста-
ток другого [14, 18, 19, 20, 21, 22, 37].

Данная ситуация особенно актуальна и для сбор-
ной команды Украины баскетболисток с нарушением 
слуха [23, 25, 32]. Это обусловлено тем, что спор-
тсменок с нарушением слуха как кандидатов в сбор-
ную Украины относительно немного. Поэтому тренер 
сборной сталкивается с проблемой необходимости 
не только комплектации команды, но и физической и 
технико-тактической подготовкой спортсменок [5, 6, 
8, 12, 16, 17, 34]. С этим тренеры сборных команд здо-
ровых спортсменок сталкиваются в гораздо меньшей 
степени [20, 28, 29, 31, 35, 36, 38].
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Особое значение приобретает необходимость ин-

дивидуального подхода при подготовке спортсменок 
[21, 22, 24, 30], рационального распределения игроков 
по функциям, определения оптимальных взаимосоче-
таний спортсменок при работе на  тренировках в па-
рах и тройках, при формировании стартовых составов 
в играх и проведении замен во время игр.

Как правило, эти задачи в большинстве баскет-
больных команд тренер решает в процессе всего мно-
голетнего тренировочного процесса, опираясь на свой 
опыт и свою интуицию. Однако в сборных командах, 
как уже указывалось, необходимость комплектования 
и «сыгрывания» команды в относительно короткие 
сроки усложняет данную задачу. В этой связи целесо-
образно применение методов, позволяющих ускорить 
и повысить эффективность решения поставленных 
задач [22, 23, 25, 27]. Одними из таких методов яв-
ляются методы многомерного анализа (кластерный, 
факторный, дискриминантный анализ и др.) [9, 19], 
для чего необходима разработка алгоритма примене-
ния подобных методов.

Исследование проведено согласно «Сводному пла-
ну научно-исследовательской работы в сфере физиче-
ской культуры и спорта на 2011-2015 гг» по теме 2.4 
«Теоретико-методические основы индивидуализации 
в физическом воспитании и спорте» (№ государствен-
ной регистрации 0112U002001) и согласно научно-ис-
следовательским работам, которые финансируется за 
счет государственного бюджета Министерства обра-
зования и науки Украины на 2013-2014 и 2014-2015 гг. 
«Теоретико-методические основы применения инфор-
мационных, педагогических и медико-биологических 
технологий для формирования здорового образа жиз-
ни» (№ государственной регистрации 0113U002003) и 
«Теоретико-методическое обеспечение формирования 
здорового образа жизни личности в условиях учебно-
го заведения в контексте Европейской интеграции (№ 
государственной регистрации 0114U001781).

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования: разработать и эксперименталь-

но обосновать алгоритм распределения спортсменов 
по группам для формирования тактических задач в 
командных игровых видах спорта с помощью методов 
многомерного анализа.

Методы исследования: теоретический анализ и 
обобщение специальной литературы, методы психо-
физиологического тестирования (определение време-
ни простой и сложной прямой и перекрестной реакции 
при разных условиях выполнения теста, тепинг-тест), 
которое проводилось с помощью аппаратно-про-
граммного комплекса «Спортивный психофизиолог»; 
методы педагогического тестирования, которые вклю-
чали  тесты по специальной физической и технической 
подготовленности; метод определения эффективности 
соревновательной деятельности; педагогический экс-
перимент; методы математической статистики.

В исследовании приняли участие 12 баскетболи-
сток с нарушениями слуха 20-25 лет – игроков жен-
ской сборной команды Украины по баскетболу. Для 

сравнительного анализа в исследовании были проана-
лизированы также результаты тестирования и сорев-
новательной деятельности  12 баскетболисток с на-
рушениями слуха – игроков сборной команды Литвы.

Результаты исследования.
Для решения поставленных задач мы считаем це-

лесообразным применение математических методов 
определения индивидуальных особенностей спор-
тсменок, наиболее рациональных вариантов распреде-
ления их по игровым амплуа и определения оптималь-
ных сочетаний игроков для работы в парах и тройках 
на тренировке. Для этих целей наиболее целесообраз-
ным является использование методов многомерного 
анализа, в частности кластерного и факторного анали-
за, алгоритм применения которых в командных спор-
тивных играх описан в работах [21, 22].

На основе теоретической концепции индивидуа-
лизации тренировочного процесса в спорте, разрабо-
танной [21, 22], нами было проведено определение 
групп баскетболисток по показателям комплексного 
тестирования.

Концепция предполагает применение алгоритма, 
который состоит из следующих этапов:

- проведение тестирования спортсменов, включа-
ющий набор тестов не менее 10;

- проведение иерархического кластерного анализа 
показателей тестирования;

- на основании кластерного анализа распределе-
ние спортсменов по группам, анализ особенностей 
спортсменов каждой группы, формирование тактиче-
ских задач в зависимости от особенностей спортсме-
нов каждой группы.

В нашем исследовании мы вначале провели иерар-
хический кластерный анализ показателей психофи-
зиологического и педагогического тестирования для 
определения групп, внутри которых баскетболистки 
наиболее сходны между собой по психофизиологиче-
ским и педагогическим показателям.

Структура данной серии исследований представ-
лена на рис. 1. На первом этапе данной серии иссле-
дований было проведено определение психофизиоло-
гических возможностей, специальной физической и 
технической подготовленности спортсменок. 

Далее с помощью кластерного анализа психофизи-
ологических и педагогических показателей было осу-
ществлено распределение спортсменок по группам и 
проведен анализ особенностей спортсменок каждой 
группы с помощью экспертной оценки их технико-
тактических действий. В результате каждой группе 
баскетболисток было дано название согласно игро-
вым амплуа в баскетболе. После чего было проведе-
но определение различий между психофизиологиче-
скими показателями и показателями педагогического 
тестирования баскетболисток  образовавшихся групп, 
т.е. разных игровых амплуа, и составлена характе-
ристика баскетболисток с нарушением слуха разных 
игровых амплуа по психофизиологическим возмож-
ностям и специальной физической и технической под-
готовленности.



42

та медико-біологічні 
проблеми фізичного 
виховання і спорту

ПЕДАГОГІКА 
ПСИХОЛОГІЯ

Таким образом, для уточнения игровых амплуа ба-
скетболисток с нарушением слуха – игроков сборной 
Украины – был применен иерархический кластерный 
анализ показателей психофизиологического и педа-
гогического тестирования [9]. В иерархическом кла-
стерном анализе каждый частный случай образует 
сначала свой отдельный кластер. На каждом шаге два 
отдельных кластера, наиболее близкие друг другу по 
своей структуре, объединяются в один кластер.

Этапы объединения в кластеры представлены на 
рис. 2. Из дендограммы (рис. 2) видно, что на первом 
шаге в один кластер были объединены спортсменки 
№№ 2 и 5.

Из этого следует, что данные спортсменки близки 
по своей структуре психофизиологических возможно-
стей и специальной физической и технической под-
готовленности, что необходимо учитывать при прове-
дении тренировок.  

На следующем этапе кластерного анализа к ним 
присоединяется спортсменки №№ 4, 3 и т.д. 

Для того, чтобы узнать, которое количество кла-
стеров является оптимальным, следует от количества 
анализируемых спортсменок вычесть номер шага, на 
котором кластерные коэффициенты начинают возрас-
тать нелинейно. В нашем случае – это шаг № 7 (рис. 
4.3). Поэтому оптимальное количество кластеров рав-
но 10-7=3. 

Рис. 1. Схема порядка проведения экспериментальных исследований для уточнения игровых функций баскет-
болисток и формирования тактических задач

Определение психофизиологических возможностей, специальной физической и технической  
подготовленности спортсменок   

Распределение спортсменок по группам с помощью кластерного анализа психофизиологических и  
педагогических показателей   

Определение игровых амплуа баскетболисток каждой группы с помощью экспертной оценки их технико- 
тактических действий   

Определение различий между  психофи-
зиологическими  показателями  спор-

тсменок образовавшихся групп   

Определение различий между показателями специальной  
физической и технической подготовленности спортсменок  

образовавшихся групп (разных игровых амплуа)   

Составление характеристики баскетболисток разных игровых амплуа по психофизиологическим  
возможностям и специальной подготовленности   

Рис. 2. Дендограмма кластерного анализа распределения на группы игроков женской сборной Украины по 
баскетболу с нарушениями слуха согласно показателям комплексного тестирования: 1 – первый кластер, на-
падающие; 2 – второй кластер, защитники; 3 – третий кластер, центровые; Rescaled Distanse Cluster Combine 
– Условная шкала различий между игроками при их объединении в кластеры по показателям комплексного 

тестирования; Case – испытуемый, условный номер; Num – номер; Labe – уровень.

  

 

 1 
2 

3 



43

2014

12
Итак, мы получили 3 кластера, т.е. 3 группы спор-

тсменок-баскетболисток. В баскетболе это отвечает  
трем основным игровым амплуа.

Из рисунка 2 видна принадлежность каждого 
игрока к определенному кластеру. 

Таким образом, кластерный анализ показателей 
психофизиологического тестирования, специальной 
физической и технической подготовленности показал 
наличие 3-х групп спортсменок.

Экспертная оценка игровых амплуа баскетболи-
сток, вошедших в каждую группу, показала, что в 
первую группу вошли нападающие, во вторую группу 
вошли защитники, в третью группу вошли центровые.

Поскольку в кластерном анализе наряду с показа-
телями специальной физической и технической под-
готовленности участвовали психофизиологические 
показатели (спортсменки распределены на три груп-
пы разного игрового амплуа), можно заключить о вы-
соком влиянии психофизиологических возможностей 
на формирование игрового амплуа спортсменок, в то 
время как игровое амплуа обычно определяется ис-
ключительно по антропометрическим данным баскет-
болисток.

На следующем этапе было проведено сравнение 
образовавшихся групп баскетболисток по психофи-
зиологическим возможностям и показателям специ-
альной физической и технической подготовленности. 
Следует отметить, что различия по психофизиологи-
ческим возможностям являются физиологической ос-
новой для формирования и проявления индивидуаль-
ного стиля деятельности [13, 26]. 

Так, более высокие показатели скорости реакции 
у нападающих обуславливают формирование стиля 
ведения игры, требующего быстрого реагирования 
на изменяющуюся обстановку, быстрого принятия 
решений. Кроме того, стиль игры нападающего пред-
полагает выполнение точных действий в быстро ме-
няющейся обстановке. Физиологическими предпо-
сылками формирования и проявления такого стиля 
действия и являются такие показатели, как скорость 
работы, скорость реакции, скорость бега, прыжковая 
выносливость (табл. 2). 

Следует отметить, что центровые компенсируют 
недостаточную скорость реакции, скорость работы 
более высокой абсолютной силой (табл. 2), т.е. они 
дальше других метают набивной мяч. 

Из этого следует, что для таких спортсменов опти-
мальным вариантом реализации их физиологических 
задатков является достижение мастерства в действи-
ях, не требующих высокой вариативности действий 
и заключающихся в проявлении высокого уровня 
силы в относительно однотипных действиях, что и 
реализуется в стиле игры центровых. Таким образом, 
физиологические задатки реализуются в конкрет-
ные способности, проявляющиеся в формировании 
определенного стиля деятельности, в нашем случае 
– игрового амплуа. Аналогичными положениями объ-
ясняется и более высокая прыгучесть у защитников 
(табл. 2).

Таким образом, мы применили методы много-
мерного анализа для уточнения игровых амплуа, 
определения наиболее оптимальных вариантов вза-
имосочетания игроков при разработке и реализации 
тактических комбинаций, при подборе партнеров при 
работе в парах и тройках на тренировке. На основа-
нии полученных данных была разработана система 
подготовки баскетболисток с нарушениями слуха в 
годичном цикле с применением инновационных тех-
нологий, основанных на разработке видеопособий по 
тактике игры и применению световых устройств для 
повышения эффективности управления действиями 
спортсменок в процессе тренировки. Также опре-
делены модельные характеристики и шкалы оценок 
показателей специальной физической, технической 
подготовленности и соревновательной деятельности 
квалифицированных баскетболисток с нарушениями 
слуха разных игровых амплуа.   

Применение системы подготовки баскетболи-
сток с нарушением слуха в годичном цикле с ис-
пользованием инновационных технологий оказало 
положительное влияние на показатели физической, 
технической подготовленности, соревновательной 
деятельности и результаты в главных соревнованиях. 
У баскетболисток экспериментальной группы (сбор-
ная команда Украины) в результате проведения экс-
перимента достоверно повысились результаты тестов 
«Прыжки на скакалке за 1 мин., кол-во раз» (с 136,08 
до 149,83 раза, р<0,01), «Прыжок в высоту с места, 
см.» (с 30,83см до 35,75 см, р<0,05), «Сгибание рук 
в упоре лежа за 30 с., кол-во раз» (с 28,17 до 33,67 
раз, р<0,01), «Подъем туловища за 30 с из положения 
лежа, кол-во раз» (с 26,17 до 34,17 раз, р<0,001), «Ско-
ростная прыгучесть за 20 с., кол-во раз» (с 27,92 до 
32,00 раза, р<0,05), «Бег 20 м., с»; достоверно улуч-
шились показатели тестов «Скоростная техника, с» (с 
35,00с до 33,17с, р<0,05),  «Штрафные броски, кол-во 
попаданий из 21» (с 11,42 до 14,17 раз, р<0,05),  «3-х 
очковые броски, кол-во попаданий из 21» (с 5,58 до 
8,33 раза, р<0,01), «2-х очковые броски, кол-во попа-
даний из 21» (с 12,08 до 15,92 раза, р<0,001), «Сред-
ние броски, кол-во бросков за 40 с» (с 7,33 до 8,42 
раза,  р<0,01),  «Средние броски, кол-во попаданий за 
40 с» (с 2,67 до 4,92 раза, р<0,001),  «Специальная вы-
носливость, кол-во бросков за 5 мин.» (с 81,5 до 88,5 
раз, р<0,01),  «Специальная выносливость, кол-во 
попаданий за 5 мин.» (с 32,42 до 44,17 раз, р<0,001), 
«Средние броски, кол-во попаданий из 40» (с 18,92 до 
23 раза, р<0,01). У спортсменок контрольной группы 
(сборная Литвы) данные изменения менее выражены 
и в большинстве случаев недостоверны.

В результате применения разработанной системы 
подготовки баскетболисток с нарушением слуха в го-
дичном цикле улучшились показатели соревнователь-
ной деятельности. Баскетболистки эксперименталь-
ной группы (сборная Украины) достоверно больше 
выполнили и попали бросков с дальней дистанции, 
чем баскетболистки контрольной группы (сборная 
Литвы), которые до проведения эксперимента име-
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Таблица 2
Показатели психофизиологического и педагогического тестирования игроков разного амплуа женской сбор-

ной Украины по баскетболу с нарушениями слуха

Тесты Группы
Статистические показатели

х S m Сравниваемые 
группы t p

1 2 3 4 5 6 7 8

Простая сенсомоторная реакция левой рукой, х , мс
З 392.8336.2120.91 1-2 1.80 0.13
Н 350.4556.5828.29 1-3 -2.35 0.08
Ц 485.7 58.2133.61 2-3 -3.09 0.03

Перекрёстная сенсомоторная реакция выбора 
правой рукой и левого глаза, х , мс

З 391.9 17.15 9.90 1-2 4.95 0
Н 314.4522.4611.23 1-3 -0.23 0.83
Ц 401.5069.9940.41 2-3 -2.08 0.16

Перекрёстная сенсомоторная реакция левой рукой и 
правого глаза, х , мс

З 348.9727.7516.02 1-2 0.29 0.79
Н 343.4523.6611.83 1-3 -1.99 0.12
Ц 454.7387.9650.78 2-3 -2.49 0.06

Перекрёстная сенсомоторная реакция левой ногой и 
правого глаза, х , мс

З 459.3 69.2239.96 1-2 2.53 0.05
Н 358.7536.5318.26 1-3 -0.61 0.58
Ц 450.8761.3835.44 2-3 -2.51 0.05

Теппинг-тест, левая нога, 1 этап, кол-во
З 62.33 3.21 1.86 1-2 -4.31 0.01
Н 98.75 14.03 7.02 1-3 -0.66 0.57
Ц 64.67 18.0410.41 2-3 -0.61 0.58

Теппинг-тест, левая нога, 2 этап, кол-во
З 47 3.61 2.08 1-2 -5.99 0
Н 88 11.20 5.60 1-3 -2.46 0.07
Ц 60 3.61 2.08 2-3 -0.61 0.58

Теппинг-тест, левая нога, 3 этап, кол-во
З 51 8.66 5.00 1-2 -3.02 0.03
Н 79.75 14.43 7.22 1-3 -1.50 0.21
Ц 67 3.61 2.08 2-3 -0.61 0.58

Теппинг-тест, левая нога, 4 этап, кол-во
З 44.67 11.50 6.64 1-2 -5.89 0
Н 80.75 4.35 2.17 1-3 -1.56 0.19
Ц 63.33 3.61 2.08 2-3 -0.61 0.58

Теппинг-тест, левая нога, 5 этап
З 45.33 12.06 6.96 1-2 -3.15 0.03
Н 76.75 13.72 6.86 1-3 -1.60 0.18
Ц 56.33 3.61 2.08 2-3 2.45 0.06

Теппинг-тест, правая рука, 2 этап, кол-во
З 85.33 20.0111.55 1-2 -1.99 0.12
Н 100.25 7.68 3.84 1-3 1.80 0.13
Ц 77.67 3.61 2.08 2-3 2.7 0.04

Теппинг-тест, правая рука, 5 этап, кол-во
З 78.67 15.63 9.02 1-2 -1.99 0.12
Н 93.25 7.14 3.57 1-3 -0.61 0.58
Ц 74.67 3.61 2.08 2-3 4.04 0.01

Теппинг-тест, правая рука, 6 этап, кол-во
З 85.33 21.7312.55 1-2 1.80 0.13
Н 98.25 14.97 7.49 1-3 -1.99 0.12
Ц 56.67 6.03 3.01 2-3 3.6 0.02

Прыжки через скакалку за 1 мин.,
кол-во раз

З 127 5.20 3.00 1-2 -4.24 0.01
Н 145.5 6.03 3.01 1-3 1.80 0.13
Ц 133.33 6.03 3.01 2-3 -1.99 0.12

Бег 6 м, с
З 1.26 0.04 0.02 1-2 3.82 0.01
Н 1.13 0.05 0.02 1-3 -0.61 0.58
Ц 1.37 3.61 2.08 2-3 -0.65 0.59

Поднимание туловища из положения лежа за 30 с, 
кол-во раз

З 22.67 1.53 0.88 1-2 -3.01 0.03
Н 29.75 3.77 1.89 1-3 2.91 0.03
Ц 22 4.93 2.85 2-3 -0.61 0.58

Прыжок в высоту с места, см
З 36 2.65 1.53 1-2 -0.61 0.58
Н 33.25 3.61 2.08 1-3 3.82 0.02
Ц 23.67 4.93 2.85 2-3 3 0.03

Метание набивного мяча с места, см
З 5.63 0.23 0.13 1-2 -0.61 0.58
Н 5.7 6.03 3.01 1-3 -3.71 0.02
Ц 6.9 0.54 0.31 2-3 1.80 0.13

СГ - сравниваемые группы; З – защитники; Н – нападающие; Ц – центровые; х  – среднее арифметическое; S 
– среднее квадратическое отклонение; m – ошибка среднего; t – критерий Стьюдента для сравнения средних; 
p – уровень значимости для определения достоверности различий.
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ли равные показатели с баскетболистками сборной 
Украины, а в некоторых случаях и превосходили их. 
Повысились такие показатели, как «подборы на сво-
ем щите, количество за игру» и «подборы на чужом 
щите, количество за игру», количество перехватов, 
уменьшилось количество фолов у спортсменок укра-
инской сборной. 

Выявлено положительное влияние разработанной 
системы подготовки баскетболисток с нарушением 
слуха в годичном цикле с использованием инноваци-
онных технологий на результат в основных соревнова-
ниях. На XXII летних Дефлимпийских играх по всем 
показателям, кроме последнего, спортсменки сборной 
Украины (экспериментальная группа) показали досто-
верно более высокий результат, чем сборная Литвы 
(контрольная группа). Соответственно, они впервые 
завоевали серебро, отодвинув сборную Литвы (ранее 
опережавшую сборную Украины) на третье место. 
Улучшение интенсивности было достигнуто благо-
даря новой системе коммуникаций между тренером и 
спортсменками. Предложенные нами новые средства 
управления тренировочным процессом помогли  по-
высить  мобильность, интенсивность и  моторную 
плотность тренировочных занятий украинской сбор-
ной, повысить скорость и эффективность усвоения 
информации относительно тактических взаимодей-
ствий и оптимизировать тренировочный процесс.

Выводы.
1. Разработан алгоритм распределения спортсме-

нов по группам для  формирования тактических за-
дач в игровых командных видах спорта с помощью 
методов многомерного анализа (на примере женской 
сборной команды Украины баскетболисток с нару-
шениями слуха). Алгоритм состоит из следующих 
этапов: 1 - проведение тестирования спортсменов, 

включающий набор тестов не менее 10; 2 - проведе-
ние иерархического кластерного анализа показателей 
тестирования; 3 - на основании кластерного анализа 
распределение спортсменов по группам, анализ осо-
бенностей спортсменов каждой группы, формирова-
ние тактических задач в зависимости от особенностей 
спортсменов каждой группы.

2. Показано высокое влияние психофизиологи-
ческих возможностей на формирование игрового 
амплуа спортсменок, в то время как игровое амплуа 
обычно определяется исключительно по антропоме-
трическим данным баскетболисток.

3. Выявлено, что у нападающих более высокие по-
казатели скорости реакции; у центровых - более высо-
кий уровень абсолютной силы, у защитников – выше 
частота движений и прыгучесть.

4. На основании полученных данных была раз-
работана система подготовки баскетболисток с на-
рушениями слуха в годичном цикле с применением 
инновационных технологий. Применение системы 
подготовки баскетболисток с нарушением слуха в 
годичном цикле с использованием инновационных 
технологий оказало положительное влияние на по-
казатели физической, технической подготовленности, 
соревновательной деятельности и результаты в глав-
ных соревнованиях.

В перспективе дальнейших исследований пред-
полагается разработка новых технологий для спор-
тсменов-инвалидов, изучение влияния применения 
инновационных технологий на показатели соревно-
вательной результативности, функциональные воз-
можности, уровень специальной физической и тех-
нической подготовленности спортсменов-инвалидов 
– представителей других спортивных игр.
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