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– 12:15 – 13:15  Силове тренування, до якого входить: степ-аеробіка, 

тренування з фітнес резинками та фітнес інвентарем.  
– 13:15 – 13:30 Відпочинок  
– 13:30 – 14:30 Обід  
– 15:00 – 15:30  Медитація  
– 15:30 – 16:30 Прогулянку лісом 
– 16:30 – 17:30 Вечеря  
– 17:30 – 18:00 Відпочинок 
– 18:00 – 19:00 Йога  
– 19:15 – 19: 30 Легкий перекус 
– 19:30 Вільний час.  
В Україні організацією фітнес-турів займаються як професійні фітнес-

клуби, так і туристські фірми. Для організації таких подорожей вони, як 

правило, об’єднують свою роботу (розробляють програму туру, враховують всі 

аспекти його проведення).  
Третьою особливістю – є супровід фітнес інструктора. Туристська фірма 

бере на себе зобов’язання щодо організації трансферів, проживання, 

харчування, екскурсій. Фітнес-клуб несе відповідальність за організацію й 

проведення тренувального процесу на відпочинку та надає групі фітнес 

існтруктора. Інструктор щоденно проводить два-три повноцінних тренування зі 

своєю групою, слідкує за фізичними навантаженнями, надає рекомендації щодо 

здорового способу життя й харчування. Він повинен володіти не тільки 

сучасними фітнес-методиками, але й знаннями з психології спілкування та 

організації дозвілля. Таке співробітництво надає можливість розробки якісного  
й затребуваного туристського продукту. 
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Викиди вуглецю та екологічна сталість туристичної діяльності дедалі 

частіше стають об'єктом пильної уваги. Роль туристів у сталому споживанні та 

екологізації економічного розвитку стають все більш значущими. Стійкими 
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туристами називають громадян, які беруть до уваги питання захисту 

навколишнього середовища під час своїх подорожей. Нині величезне зростання 

споживання чинить великий тиск на природу. Поведінка туристів та 

вподобання у виборі подорожей є ключем до просування сталого екотуризму, 

оскільки туристична діяльність включає пересування, проживання, харчування 

та розваги – заходи, що споживають певну кількість енергії та ресурсів [1, с. 28; 

2, с. 199]. 
Різні види туризму та поведінки туристів по-різному впливають на 

довкілля [3, с. 50]. Туристи можуть зменшити свій вплив на навколишнє 
середовище, використовуючи провайдерів сталого туризму, відвідуючи сталі 
туристичні напрями. У багатьох дослідженнях зазначається, що під час 
відпочинку у відпустках участь у проекологічній поведінці падає. Наприклад, 
вуглецевий слід голландських мандрівників подвоюється у тому числі за 
рахунок більшого споживання [4, с. 880].  

З усіх видів туристичної діяльності транспорт виробляє найбільше 
викидів парникових газів. Туристи можуть скоротити викиди, уникаючи 
далеких перельотів, вибору зеленого транспорту, уникаючи покупок не 
місцевих продуктів харчування. Інші способи, за допомогою яких туристи 
можуть мінімізувати негативний вплив, включають: 

– купівлю екологічно чистих продуктів; 
– заохочення до сталої поведінки; 
– обмеження використання природних ресурсів; 
– зведення до мінімуму споживання в пунктах призначення; 
– повторне використання готельних рушників. 
– походи тільки по зазначених стежках; 
– відмова від човнових турів або турів на повнопривідних автомобілях. 
Зростаюче глобальне занепокоєння щодо сталого розвитку, змушує 

підприємства виправдовувати цінність своїх товарів та послуг не тільки 
особистою вигодою, а й брати відповідальність за негативні наслідки своєї 
діяльності. Туризм особливо чутливий до цього тиску, враховуючи його 
загалом негативну репутацію з погляду соціальних, культурних та екологічних 
наслідків, а також відсутність переконливих доказів переваг як для окремих 
туристів, так і для цільової спільноти. Хоча в наукових дослідженнях 
приділяється значна увага управлінню впливом туризму на навколишнє 
середовище та взаємозв’язку між туризмом і сталістю, але існує мало свідчень 
будь-яких значних змін у туристичній практиці [5, с. 2540]. Ця відсутність змін 
відображає проблеми щодо характеристик сталого туризму. Можливо, сталість 
туризму має розглядатися як концепція якості життя в рамках місцевих та 
глобальних природно-економічних систем, дотримуватися принципів 
відповідального туризму та однозначно оцінювати цінність туризму як одного з 
багатьох інструментів забезпечення сталості. Оцінювати цінність туризму як 
одного з багатьох інструментів забезпечення сталості. 

Таким чином, необхідно не тільки розглядати питання сталості в 
туристичній діяльності, а й поставити питання, як сам туризм впливає на 
сталість у регіоні. Тоді запропоновані туристичні проекти будуть оцінюватися 
відповідно до ресурсів, які вони нададуть для використання місцевими 
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жителями, активів, які будуть покращені, та можливостей, які будуть надані для 
іншої комерційної, соціальної та культурної діяльності. Туризм є насамперед 
джерелом фінансового капіталу, який, як передбачається, можна обміняти на 
інші соціальні, екологічні та економічні переваги. Якщо туризм повинен робити 
більший внесок у сталість, необхідно переглянути відносини між туризмом та 
сталим розвитком, а також знайти, застосувати та протестувати нові методи 
планування.  
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Ефективність діяльності турпідприємства на ринку в значній мірі 

залежить від управління асортиментом надаваних ним послуг як складової 

конкурентної стратегії. Питання про розширення (звуження) асортименту 

надаваних послуг може мати різні вирішення залежно від комплексу 

конкретних умов: галузі, товарної групи, розміру підприємства, модних 

тенденцій, епідеміологічної ситуації в регіоні та інших кон’юнктурних 

складових. Сьогодні на туристському ринку популярності набуває 

гастрономічний туризм. 
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